
消费者选购“谷子”。宁波市消保委供图

“牺牲者”张佳宁：

“观众说我‘剧抛脸’，是最高级的夸奖”
四月的北京春光明媚。
访谈室里，张佳宁笑着坐在

沙发上，黑西装、白衬衫，发尾带
着俏皮的弧度———让人很难将眼
前的女孩与《沙尘暴》里形容枯
槁、眼神破碎的刘盈盈联系起来。

而当话题落在角色上时，她
的语调忽然沉寂下来。距离电视
剧《沙尘暴》杀青已过去许久，但
那个在漫天黄沙中踽踽独行的西
北女人，似乎还固执地栖息在她
的眼波深处。

“她这辈子太不容易”
《沙尘暴》的底色，带着大西

北特有的苍凉———
在西北边陲小镇“库鲁县”，

随着一桩旧案被重查，搅局的骗
子、撒谎的真凶、复仇的牺牲者交
织出的不安，犹如一场沙尘暴笼
罩于小镇之上。

精妙缜密的悬疑建构、厚重
浓郁的地域描摹、细腻生动的人
性刻画，使《沙尘暴》赢得观众广
泛好评，以 8.1 的豆瓣评分获
2025年截至目前悬疑题材剧集最

高分。而在这段暗流汹涌的追凶
故事中，张佳宁饰演的“刘盈盈”
是纯粹的牺牲者。

她是刘三成的养女，又被作
为“交换”嫁给王良。从明媚少女
到被生活碾碎的西北母亲，角色
转变不是线性的崩塌，而是命运
巨石反复捶打后的重构。
“这种破碎感本身就是角色

的一部分”，说起刘盈盈，张佳宁
眼底泛起复杂情绪：“我活在她的
世界里不到三个月，却仿佛过完
她支离破碎的一生。她太值得人
怜惜了，这辈子太不容易。”

相比外在，内在的重塑则更
为艰难。刘盈盈的“隐忍”与“反
抗”像一对矛盾的双生子，在她体
内撕扯。印象最深的是“女儿去
世”的那场戏。拍摄时，她和导演
尝试了多种演绎方式，最后选了
最克制的一条。
“那场戏我纠结了很久。”她

倾身向前，仿佛又置身于医院长
廊的阴冷中。刘盈盈不是传统意
义上的母亲，甚至有点“不合格”。
最初张佳宁尝试用母性的悲痛去

演绎，却总觉得隔了一层纱。
“后来我突然意识到，她首先

是一个被生活摧毁的女人，然后
才是母亲。最终选择了站在刘盈
盈的角度去演的这场戏，而不是
一个女人、一个母亲。”

撑起一把“小透明伞”
《沙尘暴》播出后，原生家庭

的话题随剧情发酵。“刘盈盈”习
惯性自我牺牲的成长轨迹，让张
佳宁深有感触。
“原生家庭确实会在很多方

面塑造一个人，比如刘盈盈这个
角色，原生家庭让她形成了习惯
性付出的性格。但影响有多大，关
键还是看一个人长大后如何建立
自己的三观。既然发现了自己被
影响，是不是就可以试着去弱化
它？是不是就有机会‘自救’？”
“我是离异家庭长大的，很小

的时候父母就分开了。但也正因
如此，很早就学会了自己撑伞。”
她用“小透明伞”形容这种自我保
护。不华丽，也不够大，但至少能
挡住直接砸下来的雨。

有天在医院拍摄时，某种特
殊灯光导致剧组多人眼睛受损，
张佳宁的情况尤为严重。那天她
和搭档王锵恰好有大量哭戏，红
肿的眼睛几乎无法睁开，生理性
泪水不受控地冲刷着视线，最后
不得不去急诊。

入行这 16年，年代戏与生活
剧构成了张佳宁的主舞台。彼时
的她尚未褪去学生气，却已踏入
家长里短与烟火人间。那些在不
同剧组流转的日夜，让张佳宁收
获了一种轻盈的洒脱感。谈及未
来，她没有豪言壮语，只说想尝试
更多“不像张佳宁”的角色。哪怕
是反派，哪怕是需要增肥、扮丑，
只要角色有“嚼劲”，她就愿意去
挑战。
“观众说我‘剧抛脸’，其实是

最高级的夸奖———说明他们记住
的是角色，而不是我本人。”

表演从来不是一场自证，而
是与观众共同完成的对话———角
色立住了，对话才有了意义。

阴 刘越
中国新闻网 4月 30日

艺苑
随着二次元文化持续升

温，购买徽章、盲盒、立牌等“谷
子”（二次元 IP周边产品）正成
为年轻人表达热爱的常见方
式———从“吃谷”（购买周边）到
“端盒”（整箱购买盲盒），爱好
者们为收集心仪款式投入大量
金钱和时间。然而，这股消费热
潮背后也潜藏着冲动消费、盗
版泛滥、天价炒作等风险。

近日，宁波市消费者权益
保护委员会（以下简称“宁波市
消保委”）针对“谷子经济”背后
的消费乱象发布警示，揭露“谷
圈文化”的四大消费陷阱，并提
供全方位消费指引。

据悉，当前市场上存在着
“暗箱操作”盲盒概率的乱象，
让隐藏款沦为了“割韭菜”的工
具。例如，有商家宣称“隐藏款
概率为 1%”却未透明公示，甚
至后台操控出货量，诱导消费
者重复消费。此外，低价盗版福
袋的横行令不少人抱着“捡便
宜”的心态中招。有些二手平台
和微商打着“9.9元福袋”“清仓
特惠”噱头销售产品，却往往以
劣质盗版填充，部分产品还含
有毒害成分。还有商家联合黄
牛制造“限量绝版”焦虑，诱导
青少年高价囤货的乱象。社群
攀比也导致了“隐形 PUA”式
消费。

面对层出不穷的乱象，理
性消费显得尤为重要。宁波市
消保委提醒：在购买盲盒时，应
要求商家公示抽中概率并警惕

“保底”“必中”等话术；选购福
袋或二手周边时，要认准官方
防伪标识，拒绝明显低于市场
价的“低价陷阱”；面对限量产
品，要牢记周边非理财产品的
属性，警惕“绝版复刻”等营销
话术；远离那些以“晒谷攀比”
制造焦虑的社群，用健康的线
下展会或同好交流取代冲动消
费。同时，建议青少年应通过官
方渠道购买正版，拒绝超额透
支；家长需与孩子签订“消费协
议”，普及知识产权知识；社会
层面上，平台应严打盗版链接、
封号违规商家，学校可引入财
商教育课程，媒体应持续曝光
盗版产业链。

宁波市消保委呼吁青少年
要清醒消费，家长应正确引导，
社会要共同监督，让“为爱买
单”回归珍藏回忆的初心。据
悉，宁波市消保委已开通专项
投诉通道，消费者若遇“谷子”
消费纠纷，可通过 12315热线
或平台提交证据维权。

阴 蓝伊旎
中国新闻网客户端 5月 4日

宁波市消保委
警示“谷子经济”消费风险 理性“吃谷”

敲黑板

上好劳动课，还差哪几步？

烙饼、包饺子、蒸窝窝头……
近期，江苏省徐州市徐海路幼儿
园的劳动教育活动走红网络。孩
子们做起饭来全神贯注，手法有
模有样，受到众多网民的点赞追
捧，甚至有外省家长带孩子前来
咨询入园。

自 2022年起，劳动课成为我
国中小学的独立课程，各地学校
的劳动课基本开足开齐，劳动教

育逐渐走向课程化、规范化。然
而，一些学校开展劳动教育还存
在一些困难和问题。“上劳动课容
易，上好劳动课难”，是许多一线
劳动课教师的共同感受。如对劳
动课重视程度不足，部分学校相
关软硬件缺失；劳动教育面临劳
动实践场地不足、专业设施设备
不全、专业师资缺乏等问题，劳动
课多由班主任、体育老师兼职授
课，课程形式较为单一等。

在福建，当地一所小学在天
台上搭架子进行“立体种植”。该
校一名班主任告诉记者，种植过
程基本由老师代劳，几乎没让学
生参与。种植结束后，学生要提交
几百字的心得，老师则需要用美
篇制作图文展示各个班级的劳动
教育成果，又增添了额外负担。

一些地方校内“热”校外
“冷”，劳动作业由家长代劳。一
些学校在劳动课后向学生布置
实践作业，如在家炒菜、拖地、养
蚕等。江苏苏州皮先生吐槽，有
的作业逼着家长当“导演”、做
“编剧”，不仅要自己购买原材
料、加工，还要记录评价、拍照上
传，“忙前忙后操碎了心，比自己
劳动还累”。

2022年以来，尽管各地发布
的劳动教育实施意见都包含“安
排一定公用经费开展劳动教育”
的原则性规定，但大多缺乏具体
要求，实际执行过程中的经费、师
资和场地保障参差不齐。专家呼
吁，各地尽快明确保障标准，支持
学校做好劳动教育课程建设、教
学设施和场所建设、师资引进和

培训等工作。
徐海路幼儿园园长张乾等一

线教师建议，根据学生年龄特征、
性别差异、身体状况等特点，选择
合适的劳动项目和内容，劳动时
间和强度也应适度。

此外，劳动教育的评价体系
还需进一步完善。“让学生获得劳
动技能才是劳动教育的真正目
的。”福建省晋江市第二实验小学
副校长吴树伟坦言，当前对劳动
教育的评价还存在重形式轻体
验、重结果轻过程等问题。他建
议，将教师点评、学生互评、学生
自评、家长参评结合起来，帮孩子
们正确认识劳动的价值，在劳动
中收获成长。

阴 柯高阳邓倩倩郑明鸿
新华网 4月 29日

当地时间 5月 4日，美国总
统特朗普在社交媒体上发文称，
他授权美国商务部和美国贸易
代表立即启动程序，对所有在
外国制作并进入美国的电影征
收 100%的关税，希望“再次拥有

美国制作的电影”。特朗普称，美
国电影业正在迅速消亡，好莱坞
正在被美国电影人和电影公司
赴海外工作的趋势“摧毁”，这
对美国构成“国家安全威胁”。

央视新闻客户端 5月 5日

特朗普：对进口电影征 100%关税

花家地

观象

5月 6日，国家体育总局
科教司官网发布关于 2025 年
优秀运动员本科保送拟推荐名
单的公示。其中，全红婵拟保送
暨南大学，黄雨婷拟保送浙江
大学，盛李豪拟保送北京体育
大学。根据教育部、国家体育

总局关于高校保送录取优秀运
动员有关要求，经相关招生院
校、省级体育行政部门、体育总
局运动项目管理中心等审核，
共 1101人符合保送条件。

阴 冯仪
央广网 5月 6日

全红婵、黄雨婷等 1101名运动员拟保送本科

《沙尘暴》剧照。受访者供图

4月 16日，南京市力行小学的同学们
在药植园里除草劳动。力行小学供图
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肤色深者皆兄弟
□马霞

2010 年上海世博会从筹备
到成功举办，前后历时八年。根
据《中华人民共和国审计法》规
定，上海市审计局组织全过程跟
踪审计。审计结果公告指出，世
博会收支结余为 10.50 亿元，将
主要用于公益。

难忘世博会上，就在国际红
十字馆与新月馆，一双多么清澈
而无辜的眼睛！这是一张足足占
据整面墙的一位黑皮肤男孩的特
写。特写又被无限放大，却是投影
在了地面，任人进进出出———除
了从上面践踏而过，别无选择。

多年后当我忆起现场，仍觉
耳畔淅淅飒飒，举步维艰。于心不
忍竟代之以某种罪感。我理解、但
谢绝会意那投影何以偏偏不能向
上。联想以往在冬宫，或者圣索菲
亚大教堂所见天顶画，甚至夏宫墙
上镀金的小天使浮雕，怎样地播
撒着博爱与关怀。但是生命力和

激情总会有起伏，无奈而骄傲的人
们习惯了只有神灵君主圣者才配
接受仰望。

我是从机场直奔世博会的。
行李寄存后，就近参观的第一个
展馆是巴基斯坦。紧邻中国馆，
中国馆的红在不同光线下“表情”
各异。二者相亲相近可溯及当年
与新中国第一时间的正式建交。
在这个外观复制“世界遗产”、有
“巴基斯坦故宫”之称的拉合尔古
堡的一角，蜷缩着一位疲惫的棕
色皮肤的看护人。在那楼上的假
山前，一位中国父亲正遥控五岁
大小的儿子为自己拍照。假山前
的字条上写着，注意：请不要往假
山处投钱。

馆内一面墙，都是有关特殊
年代赠予中国的那个著名的芒果
展示，另一面则让位于妇女地位
的宣扬。在馆内我未见到一位巴
基斯坦女性，柜台出售最多的是
形态各异的天然玉石作品。

老子《道德经》云，知我者希，

则我者贵，是以圣人被褐怀玉。褐
本指粗布衣服，身穿布衣而隐藏
美玉的妙处，被蔺相如发挥到了
极致。据《史记》载，一向恃强的秦
昭王打着以 15城换赵国和氏璧
的幌子，把玉骗到了秦国，但是最
后除了被要求洗了个澡，少吃了
五天肉以示斋戒诚意，最后什么
也没有得到。因为相如已察觉秦
王“决负约不偿城，乃使其从者衣
褐，怀其璧，从径道亡，归璧于
赵”。如此智勇，谅必相如能主动
出使秦国，早做好了舍身保玉的
心理准备。

世博会上，我的观感由“褐”
而直觉肤色深者皆兄弟，家乡的
兄弟。

为支持更多的发展中国家参
展 2010世博会，作为东道主的中
国拿出了 1亿美元的援助。比如，
给非洲联合馆内每个参展国家的
援助资金，基本涵盖了建设和运
营的全部费用。

世博会来年春节，我回老家

探亲，耳闻目睹不由人不坐立不
安。毋庸讳言，家乡落伍，排名亦
在其后。行动是必须的。

在那期间，有缘重温崔健之
《一无所有》，比对他在 1989年 3
月与 2007年的现场演出，曾经
的激情狂热让位于悲怆执着，重
要的不同在于情感拉近了。那天
我注意到，在瑞士小城达沃斯举
办的世界经济论坛年会上，论坛
主席克劳斯·施瓦布表示，“当今
世界已发生根本变化。所谓新形
势，最重要的一点是全球政治和
经济重心已由西向东，由北向南
转移”。

南方国家以独立自主的姿态
正式登上世界舞台，应追溯到
1955 年在印度尼西亚万隆召开
的亚非会议。这是人类有史以来
第一次有色人种的洲际会议。会
上，周恩来总理几次化解分歧，求
同存异的发言，征服了全场。中国
所倡导的和平共处五项原则成为
万隆十项原则的基础。

由彭端智等人所著《东方文
学史话》一书，收录有巴基斯坦文
学的奠基者穆罕默德·伊克巴尔
所作《诗人》，诗云：如果说民族
是整个躯体，人民便是手足……
音调铿锵的诗人是民族的敏锐
的眼睛。身体一处痛苦，眼睛就
会哭泣，眼睛是多么地同情整个
躯体！

2015年 4月，在巴基斯坦议
会上，伊克巴尔于 20 世纪 30年
代为争取民族独立解放的中国人
民所作诗句———“沉睡的中国人

民正在觉醒，喜马拉雅山的山泉
已开始沸腾”，被中巴领导人吟诵
缅怀。

弘扬万隆精神，中国坚持以
人类命运共同体理念，引领“全球
南方”团结合作，为“南方声音”鼓
与呼。至 2025年，万隆会议召开
70周年之际，全球南方经济总量
在全球占比已超过 40%，对世界
经济增长的贡献率达到 80%，成
为推动国际秩序变革完善的重要
力量。
（作者系本报记者）

漫游世博

银在 2010上海世博会巴基斯坦馆内，可见形态各异的玉石作品。右上为“假山”。马霞摄
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