
张先生今年 48岁，两年前体
检时确诊了高血压，经过长时间
的细心“调理”，血压却不降反升。
原来，张先生一直笃信通过食疗
来降压，即使医生向他推荐降压
药也不以为然。

没错，“芹菜素”有舒张血管
的作用。有医学资料显示，研究者
从芹菜中提取了“芹菜素”，并在
动物身上做实验，结果发现“芹菜
素”有舒张血管的作用，从而达到
了些许降低血压的效果。不过这
些试验的对象是动物，在人体上
功效几何还不得而知，而且试验
用到的“芹菜素”是从十几斤芹菜
中提取的，倘若换算成人体，即使
疗效相当也要一次吃下几十斤芹
菜，而这显然是不切实际的……
同理还有“洋葱”，因为含有能扩
张血管的“前列腺素”，被一些朋
友奉为“降压菜”，不过含量确实
太低了———连续吃 20个洋葱都
很难达到试验的基础标准，更不
用说用来降血压了。

□汪芳
（作者单位系北京医院）
《北京青年报》3月 11日

25岁的小王体重 300斤，
BMI指数接近 50，属于重度肥
胖，严重超出健康范围。她来到
刚开诊的北京协和医院体重管
理联合门诊就医，这个门诊由
临床营养科、内分泌科和中医
科医生共同出诊。会诊中，不
同学科的专家们细致分析了小
王的情况，给她提供了一套包
括饮食、作息、运动在内的全面
的体重管理方案。

北京协和医院临床营养科
副主任陈伟表示：在我们所提
供的这种健康的减重方式中，
很重要的一点是有一个过渡性
的生活方式，因为人们发现当
长期处于肥胖状态的时候，体
内的炎症会希望保持在一个肥
胖的状态，一旦打破了平衡，它
会拼命地想反弹回去，所以需
要用更长期的健康生活方式管
理饮食、运动、行为、心理、睡
眠，那么这样的几个环节都统
一协调之后，才能够真正地长
期管理长期维持。

在厦门大学附属第一医院
体重管理门诊，前来就诊的张
女士今年 41岁，身高不到一米
七，体重却达到了 200斤。

张女士说：一直想减，我试
过各种吃药，晚上没有吃过主
食，但是（体重）还是会长，我也
不知道怎么办，所以我就来到
这边减重尝试一下。

今年 1月开诊的厦门大学
附属第一医院体重管理门诊、
体重管理多学科联合门诊，结
合基因检测、体成分分析等技
术，针对不同人群提供诊疗方
案。截至目前，已接待超 300位
超重肥胖患者。

厦门大学附属第一医院肥
胖诊疗中心主任张福星告诉记
者：治疗以后就是一个终身的
随访，指导病人平时的饮食、运
动、药物的干预等等，还有健康
理念的灌输。

上海复旦大学附属华山医
院也联合了多学科专家，成立
了医学体重管理中心，为患者

制定个性化诊疗方案。例如针
对 BMI 指数为 24-28 的超重
人群，可通过定制膳食方案和
运动康复指导进行干预。

复旦大学附属华山医院
医学体重管理中心主任姚琪
远表示：（BMI）指数大于 28
到 32.5 这样的一个状态，那
么你要寻求我们医学的帮助
了，我们要做筛查，是不是伴有
血糖的异常，血脂的异常以及
尿酸的异常，针对你一些病变
来给你用药。

儿童青少年中的超重肥胖
者也适用于体重门诊。在湖南
省儿童医院体重管理中心减重
门诊，营养师正在对前来复诊的
洋洋设定新一期的健康食谱。

据医生介绍，儿童肥胖不
仅是体型问题，还是多种疾病
的导火索，严重者将影响孩子
的正常生长发育。

湖南省儿童医院消化营
养科学术主任游洁玉在接受
记者采访时表示：我觉得比较
大的（危害）就是内分泌代谢
的影响，这么小就这么胖的
话，会引起高血脂、高血糖、高
血压，随着年龄增长会越来越
严重。

央视网 3月 13日

全国多家医院开设体重门诊
医生如何帮你减重？

读懂人均预期寿命
延长背后民生福祉

健谈 千金方

海鲜虽好吃，小心被食肉菌所伤

许多人都喜欢吃海鲜，但在
自己处理海鲜时，还是要多加注
意。最近，市民刘先生就在处理
海鲜时不慎手被划伤，确诊感染
了创伤弧菌，需要住院治疗。

医生表示，被海洋鱼类、贝
类、虾、蟹等刺伤，或食用了被创
伤弧菌感染的产品，甚至伤口暴
露在含有这种细菌的海水中，都
可能感染此菌。
“食肉菌”也叫创伤弧菌。人

体被“食肉菌”感染也称坏死性
筋膜炎，是一种非常罕见的感染
性疾病，“食肉菌”专“吃”脂肪和
筋膜，如果不及时清除，细菌会
从内部将患者“吃掉”，短时间内

就会发展为中毒性休克，多器官功
能衰竭甚至死亡。根据相关文献，
感染创伤弧菌后，48 小时内死亡
率会达到 50%以上，如果超过 72
小时未接受有效治疗，则感染的死
亡率将会趋近 100% 。所以，预防
和及时急救非常重要。

如果被海鲜扎伤伤口较浅，及
时将表面血液挤出，流动水下冲洗
伤口 5分钟，消毒伤口；如果伤口
较深，经过基础的处理后，需要立
即到医院就医。

□张宇
（作者系中国疾病预防控制中

心研究员、博士）
《潇湘晨报》3月 15日

做眼部“SPA”火了 医生：不能产生依赖

近来，去医院做眼科“SPA”
在用眼过度的年轻人中流行起
来。眼科“SPA”实际上是睑板腺
熏蒸加按摩，根据个体情况，还
可以加中药治疗，是一种针对睑
板腺功能障碍（MGD）的标准化
诊疗手段。
“泪液，对维持眼睛健康及

视力有重要的作用，包括润滑、

清洁、抗菌等。”成都大学临床医学
院、附属医院眼科副主任医师刘铭
接受记者采访时表示，并非感到眼
部干涩就需要做眼部“SPA”，也不
能对眼部“SPA”产生依赖，对症下
药，将护眼意识放在工作生活中的
点点滴滴，才能更好地保护眼睛。

□贺劭清安源何美锟
中国新闻网 3月 12日

●“全国食品安全举报系
统”拟 5月正式开通

记者了解到，市场监管总局
已开发“全国食品安全举报系
统”，将于 5月份正式上线开通。
举报系统将进一步畅通食品生
产经营企业、集中用餐单位内部
举报渠道，鼓励引导食品从业者
及相关人员积极举报食品安全
违法违规行为和重大风险隐患，
充分发挥社会共治作用，切实守
护人民群众“舌尖上的安全”

□赵文君
新华社 3月 15日

●多地积极布局智慧养老
产业

近日，上海、西安等地围绕
智慧养老部署工作，旨在推进养
老事业和养老产业协同发展。例
如，西安市民政局官网发布的消
息显示，西安市民政局、财政局
联合印发的《关于促进智慧健康
养老产品推广应用的通知》提
出，“打造智慧养老新产品、新业
态、新模式，鼓励支持养老服务
机构根据需求引进科技助老产
品”“按照产品成交价格的 30%
给予一次性补贴，购买多件产品
可累积享受补贴”等措施。

智慧养老产业链上游为新

一代信息技术和硬件设备，包括
云计算、芯片等；产业链中游是
智慧养老产品与服务，包括智能
健康监测设备、机器人等；产业
链下游是需求市场，分为居家养
老、社区养老、机构养老等。

我国高度重视智慧养老产
业发展，经过多年积累，已在这
一领域取得显著成果。

□寇佳丽
《证券日报》3月 13日

●粤 60个“适老化”药品说
明书上市

广东省药监局 3月 12日发
布消息称：自 2023 年 10 月《药
品说明书适老化及无障碍改革

试点工作方案》发布以来，广东
作为试点省份，积极组织药品上
市许可持有人（以下简称“持有
人”）参与该项工作。截至目前，
广东省 27家持有人的 258个药
品纳入国家试点品种目录，117
个试点药品已完成药品说明书
变更备案，60 个附有适老化及
无障碍版本药品说明书的药品
已投放市场。已投放市场的药
品包括治疗感冒类药品、治疗
心血管疾病药品、降血糖药和
补益类中药制剂，其中不乏老
年人常用药，如活心丸、复方丹
参片、复方血栓通胶囊、磷酸西
格列汀片等。

□李波涂端玉
《广州日报》3月 13日

医目了然

3月 9日，国家卫生健康委员
会主任雷海潮在全国两会民生主
题记者会上介绍，2024 年中国居
民的人均预期寿命达到 79岁，比
2023年提高了 0.4岁，提前实现
了“十四五”规划的目标要求。
“人均预期寿命是衡量一个

地区人口健康水平的重要指标。”
郑州大学公共卫生学院党委书记
吴建认为，人均预期寿命代表社
会整体健康水平，人均预期寿命
越高，说明医疗条件、环境卫生、
生活质量越好。

郑州大学第一附属医院主任
医师张水军认为，人均预期寿命
的提高，是我国社会进步与医疗
卫生水平提高的结果，体现了国
家医保政策与健康中国战略在全
民健康中发挥了重要作用；另一
方面，人均预期寿命的提高，也预
示着老龄人口的增加。

我国在深化养老服务改革方
面有哪些举措？民政部部长陆治
原介绍，去年 12月，中共中央、国
务院印发《关于深化养老服务改
革发展的意见》，对加快建设适合
我国国情的养老服务体系、更好
保障老有所养作出顶层设计。“我
国人口发展呈现出老龄化、高龄
化、少子化等特点，传统的家庭养
老功能在弱化，越来越多老年人
对社会养老服务提出需求，这就
需要推动养老服务向全体老年人
拓展。”陆治原说。

□吴君张文豪徐阳
《人民日报》3月 13日

睡前 5个坏习惯正伤害你的肾

肾脏受损时往往悄无声息，
早期症状隐匿容易被忽视。大
家要当心的是，长期熬夜、经常
吃夜宵、饮水过量、憋尿入眠、
睡前剧烈运动这 5个睡前的坏
习惯可能正在一点点损害你的
肾脏健康。

很多肾病都是一点点“拖”

出来的，等到症状明显，往往已
经很严重。所以，从现在开始，告
别这些伤肾习惯，让肾脏“轻松”
一点！

□危宗杰
（作者单位系重庆医科大学附属

第一医院泌尿外科）
健康中国微信公众号 3月 13日

咳嗽久治不愈？或是胃食管反流病作祟

很多人疑惑呼吸道和食道
不是两个系统吗？怎么咳嗽还和
胃有关系呢？其实鼻后滴漏综合
征、咳嗽变异性哮喘和胃食管反
流病（GERD）被认为是引起慢
性咳嗽的三个最重要因素。其
中，高达 20％至 40％的慢性咳
嗽是由胃食管反流病引起的。

食管和气管通过会厌闭合
调节，当患者存在食管裂孔疝或

胃酸过多时，胃酸容易反流入食
管，引发一个复杂的神经反射弧引
起咳嗽，或是反流物质直接吸入气
管引起咳嗽。同时咳嗽造成的腹压
增高会加重食管反流，形成恶性循
环，咳嗽迁延不愈。

□姚玉霞
（作者单位系首都医科大学附属

北京潞河医院消化内科）
央广网 3月 13日
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谁来守护心灵“体检报告”？
“最近感觉状态不佳，在

网上做了心理测评，结果竟
然显示为抑郁症。”一位网友
在某社交平台上发帖说，看
到结果后，眼泪止不住地流，
之后还出现胃痛、胸闷、肌肉
酸痛等全身症状。正如定期
体检对维护身体健康不可或
缺，科学的心理体检同样是
评估和调整心理状态的关
键。然而，网络上五花八门的
心理测评都有科学依据吗？
谁来为这些评估结果负责？
“网上有一些心理测评

量表，其目的是为了吸引更
多流量、销售更多产品，非
但不能对心理状况做出很

好的评测，反而会产生诸多
误导。”在日前召开的国家
卫生健康委新闻发布会上，
上海市精神卫生中心主任
医师乔颖指出，这些网络评
测工具存在“缺乏专业性的
评估流程”“无法对心理状
态作全面的评定”“娱乐化
和商业化的导向”等问题，
需要科学甄别。

在中国科学院心理研究
所研究员周明洁看来，以往
被视为个人私事的心理健康
问题，现在能够在社交平台
上分享与讨论，说明大众更
加正视心理问题，心理健康
“去污名化”趋势显著。“但与

此同时，比了解心理健康知
识更重要的是要学会‘心理
健康地生活’。”周明洁强调，
许多人虽掌握了一些心理健
康知识，可真正遇到问题，仍
不知如何正确应对，急需引
起重视。
“网上的心理测评绝大

部分是‘自评’工具，通过这
些测试，可以对自己的性格
特征、当下的情绪有所了
解。”乔颖说，若发现存在某
些心理问题倾向，一定要及
时寻求专业机构的支持和
帮助。

□乔业琼
人民网 3月 13日

知心

辅酶Q10并非“万能药”

据《2024全国科普日百科
知识数据报告》显示，“辅酶
Q10”位居 2024年关注度最高
的健康科普热词首位。被称为
“心脏发动机”的辅酶 Q10在网
络上走红已有一段时间，相关产
品销量颇高。

中国医学科学院阜外医院
深圳医院医生张道良表示，本身
患有其他基础疾病并且正在服
用药物的患者，建议先规范服用
标准药物治疗疾病。若已经服用
多种药物治疗疾病，涉及药物之
间的相互作用，不建议服用更多
的辅助类药物。据报道，上海市
胸科医院营养科主管营养师吴
慧文表示，亚健康人群、慢性病

患者或服用他汀类药物者可适量
补充辅酶 Q10，但未成年人、孕期
女性和血糖血压过低者不宜补充。
辅酶 Q10虽安全，但并非“万能
药”，充足休息和均衡饮食仍是健
康基础。

□韩璐
中国经济网 3月 14日
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近期，不少医院积极开设体重管理、
减重多学科联合门诊。这些门诊是如
何帮人减重的呢？

图 /视觉中国

芹菜和洋葱
能帮助降血压吗

素问

40岁以上人群每年应做胸部 CT

广东惠州一名 64 岁的肿
瘤患者常年漠视体检，左肺被
直径约 15 厘米的肿瘤压迫
2/3。广州中医药大学第一附属
医院胸心外科主任王继勇表
示，40 岁以上人群肺癌高发，
需重点关注肺癌风险，通过戒
烟、健康生活方式和定期筛查

降低患病可能。早期发现和治疗
可显著改善预后。

王继勇建议 40岁以上人群每
年做一次胸部 CT，40岁以下每 5
年做一次，可以战胜绝大多数胸部
疾病。

□蔡敏婕
中国新闻网 3月 15日
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