
数百种遗传疾病或有新疗法
医学前沿

一个国际研究团队近日在美
国《科学·转化医学》杂志上报告
说，他们新开发的一种基因编辑疗
法在小鼠实验中可提高正确修复
的肝细胞比例。这有望为数百种遗
传疾病提供新的治疗方案。

目前，基因编辑疗法已经被用
于治疗某些罕见的遗传疾病，但其

基本机制主要是通过破坏或使有
缺陷的基因失活，而不是直接修复
导致疾病的基因突变，并且这些疗
法费用高昂。

美国莱斯大学和贝勒大学医
学院领衔的一个国际研究团队最
新开发出一种名为“修复驱动”的
基因编辑疗法，通过暂时抑制肝细

胞存活所必需的富马酰乙酰乙酸
水解酶（FAH）基因等一系列过程，
让只有经过基因编辑的肝细胞得
以存活并增殖，未编辑或错误编辑
的肝细胞则会被逐步淘汰。研究人
员比喻说，这就像在一场比赛中，
给了基因编辑过的细胞先发优势。

新华社 2月 23日

中医说的“忌生冷”
指哪些食物？

素问

2 月 22 日，据国家医保局披
露，2021 年，江西省某医院院长
熊某落马，牵扯出一批医药领域
商业贿赂案件。其中，2008 年至
2021 年间，案件行贿人罗某和熊
某等人在医院的药品销售、医用
耗材采购、总务采购等业务上达
成口头协议，将销售获得的利润
平分。熊某还在项目招标中帮助
罗某进行“私人订制”。在形成完
整的利益链后，由于行贿金额越
来越大，为了避免组织调查，罗某
还通过现金、房产投资等更加隐
蔽的方式，向熊某等人进行“花式
行贿”。

据国家医保局披露，为销售
代理的美洛西林钠、哌拉西林钠
他唑巴坦和头孢替安等药品，罗
某与熊某达成口头协议，将药品
销售获得的利润一半返还给熊
某。罗某找自己的弟弟和弟媳担

任业务员，跟踪医院药品采购计
划和医生用药情况，给医生发回
扣，回扣比例在 20%至 30%。2008
年至 2021年间，罗某通过销售三
种药品就获利过千万。后来，罗某
又陆续与熊某等人达成口头协
议，熊某等人帮其在医用耗材采
购、总务采购方面提供便利，通过
7 家公司开票配送吻合器、医用
床等耗材和设备，获取的利润同
样平分。2008年至 2021年间，罗
某获利 570万元。

在医疗综合大楼等系列项目
采购中，罗某一方面找到供货商，
表示有关系可以让其中标；另一
方面利用熊某等人的关系，虚假
邀标，让招标方泄露底价，甚至让
招标方按照代理公司的有利条件
制作招标文件，最终中标项目。罗
某在总采购量仅为 240 余万的医
用家具采购项目中，就要求供货

商分 100万元利润给他。
罗某通过院领导关系，打通

医保科、采购科、临床科室等关键
岗位的关系，形成药品准入、采购、
使用的完整利益链条。罗某在 2010
年至 2020年间，先后通过现金、房
产、店面、车位、合作投资等方式向
熊某等人行贿，金额达 600 余万
元。甚至其中 200万熊某还让罗某
代为保管，让其准备等合适的时机
用于投资或退休后再交给他。

最终，罗某以行贿罪、贪污
罪、串通投标罪被判处五年有期
徒刑，并处罚金和没收违法所得。

国家医保局披露，江西省医
保部门通过涉案产品清单，最终
锁定背后的 6家生产企业，并对
其展开信用评级处置。

□ 葛慧
综编自《第一财经》、央视新闻

2月 22日

利润平分、定制招标、花式行贿

医院院长落马牵出一批商业贿赂案

莫让“AI带娃”
遮蔽育儿本真

健谈 千金方

并非人人适宜进食春笋

眼下正是春菜上新季，
不少市民都会购买春笋尝
鲜，但是，近日在浙江却有
人因为品尝了这款“春季限
定”美味，住进了急诊室。浙
江省立同德医院急诊科接
诊了两位患者，他们因过量
食用春笋，出现晕厥、呕血
等症状，其中一位甚至出现
失血性休克。

吃春笋为什么会引起
身体不适，甚至是消化道出
血呢？杭州师范大学附属医
院消化内科主任医师李国
栋表示，春笋是一个纤维素
含量较高的食物，患者如果
大量进食春笋，对胃肠道的
刺激会比较明显；春笋里面
还有一些草酸，对胃的刺激
比较大，尤其是有些病人既
往有胃溃疡的情况，再加上

春笋的刺激和季节、天气的
变化等，很容易出现消化道
出血。医生提醒，春笋虽然美
味，但对一些有消化道基础
疾病的患者来说，应当谨慎
食用。

另外，过敏体质人群也
不宜多食用春笋，否则可能
加剧过敏反应，如过敏性鼻
炎、荨麻疹等。

□张芸信任刘浪
央视新闻客户端 2月 23日

麻疹：不只是“小红点”那么简单

你可能觉得麻疹就是
发烧、出疹子，没什么大不
了的。但事实上，这个看似
“温和”的病毒可是个“狠角
色”！在没有疫苗的年代，它
每年能夺走全球约 260 万
人的生命。

麻疹的潜伏期通常为
10至 14天，初期症状可能
只是发热、流涕、咳嗽等，很
容易被误认为是普通感冒。
但如果你在口腔颊黏膜发
现针尖大小的灰白色突起
（医学上称为“柯氏斑”），那
可就要警惕了，这可能是麻
疹的早期信号！随后，皮肤
上会出现红色斑丘疹，从面
部和耳后开始，逐渐蔓延至

全身。少部分病例可出现肺
炎、喉炎、中耳炎、心肌炎和脑
炎等严重并发症，严重者可导
致死亡。

谁更容易“中招”？所有未
接种过含麻疹成分疫苗或未
感染过麻疹病毒的人都有可
能感染后发病。尤其是孕妇、
营养不良的儿童和免疫系统
较弱的人群，感染后出现严重
并发症的风险更高。我国规
定，所有儿童应在 8 月龄和
18月龄各接种 1剂麻腮风疫
苗。如果错过了接种时间，记
得及时补种。

□刘倩倩刘斯宇
沈灵智刘晓雪

中国疾控中心 2月 20日

●我国推进医保基金对医药
机构即时结算

记者从国家医保局了解到，
今年我国将全面推进基本医保基
金即时结算改革，加快医疗机构
和医药企业资金周转。长期以来，
由于医保基金对医疗机构结算采
用“后付制”，一笔医保应付费用
自患者出院后一般需要 40 天至
60天才能到医院账户上，而药品

耗材供货企业的货款回款时间则
平均在半年左右。按要求，今年全
国 80%左右统筹地区基本实现基
本医保基金与定点医药机构即时
结算。

央视网 2月 20日

●29个省份已上线定点药店
比价功能

截至目前，全国已有 29个省
（自治区、直辖市）及新疆生产建设
兵团上线定点药店比价功能，可实
现药品价格在手机上一键查询、实
时比对和位置导航等。

国家医保局有关负责人表示，
将坚持数智赋能，增强运行管理能
力，通过推进定点药店药品价格监

测比对，让药品价格更加透明，群
众选择更加方便。

□徐鹏航
人民网 2月 21日

●全国首个罕见病领域大模
型开放测试

在对话框中输入“发现孩子从
2岁起发育、语言和动作都明显落
后，交流也无法完成”等症状，几秒
钟后，人工智能（AI）大模型就会给
出“需警惕罕见遗传性疾病（如雷
特综合征、天使综合征等）或复杂
神经发育障碍”的判断，并给出就
诊科室、补充检查等医学建议。这
是记者试用全国首个罕见病领域
人工智能大模型“协和·太初”的场

景。记者从北京协和医院了解到，
这一由该院与中国科学院自动化
研究所共同研发的大模型，已于近
日面向患者开放测试初诊咨询和
预约功能。

罕见病虽然单病种患者稀少，
但病种繁多。易误诊、漏诊。确诊
难，是许多罕见病患者面临的难
题，而人工智能大模型有望成为
“破题之钥”。

据悉，后续“协和·太初”罕见
病大模型将接入北京协和医院罕
见病联合门诊的线上诊疗服务，未
来还将逐步推广至全国罕见病诊
疗协作网医院。

□徐鹏航宋晨
《经济参考报》2月 21日

医目了然

近来，“赛博父母”群体悄然
兴起，他们热衷于“AI带娃”，让孩
子与 AI聊天互动、学习诗歌、参与
辩论赛，甚至借助 AI完成作业。

诚然，AI的强大功能令人赞
叹，但当这种“崇拜”向带娃领域
渗透时，我们必须慎之又慎。我们
拥抱 AI，本意是让生活更加美
好。然而，若盲目地、无差别地“拥
抱”，极有可能适得其反。过度依
赖“AI带娃”，不仅可能使孩子陷
入网络沉迷的泥沼，损害身心健
康，还可能导致孩子形成科技依
赖，削弱他们独立思考的能力。

无论 AI多强大，都无法替代
亲子间最纯粹、最本真的情感交
流。育儿的本质，在于因材施教、
言传身教。尽管 AI能够依据预设
算法，为孩子提供海量的学习资
源，但它无法像父母那样，在日常
生活的点滴中敏锐捕捉孩子的兴
趣点、发现孩子的天赋以及洞察
孩子潜在的问题；尽管 AI能助力
孩子跟上科技发展的步伐，但基
于父母对孩子深入了解与情感连
接所展开的个性化家庭教育，是
AI无论如何都难以企及的。唯有
父母切实承担起育儿的主体责
任，用爱与智慧陪伴孩子成长，才
能让孩子在充满温情与关爱的环
境中实现全面发展，成长为兼具
丰富情感、深刻思想与强烈担当
的新一代。

□韩亚聪
《中国妇女报》2月 20日

这些伤肾行为，你中招了吗？

在日常生活中，哪些行
为会对泌尿系统和肾脏造
成损害呢？①憋尿：长期憋
尿会导致尿液在膀胱内长
时间停留，增加细菌感染和
结石形成的风险。②熬夜：
长期熬夜会破坏人体的生
物钟，影响肾脏器官的休息
和修复。③吃得太好：特别
是高蛋白、高盐分的饮食，

也会增加肾脏负担，容易形成
结石。④过度劳累：过度劳累
会使身体处于紧张状态，影响
肾脏的正常功能。⑤饮水不
足：饮水不足会导致尿液浓
缩，增加结石和感染的风险。

□武志刚
（作者系温州医科大学附属

第一医院泌尿外科副主任医师）
科普中国 2月 15日

40岁以上人群建议做胃肠镜

40岁以上人群即使没
有任何不适症状，也建议
进行胃肠镜筛查，以便及
时发现早期病变，如结肠
息肉。此外，以下两类人群
也需要特别关注。一、出现
消化道症状者：长期腹痛、
腹胀、吞咽困难、消化不
良、进食后上腹不适、反复
反酸或烧心等，建议进行

胃镜检查，以排查胃溃疡、幽
门螺杆菌感染等疾病；大便
习惯改变、持续性的便秘或
腹泻、便血或黑便等。二、胃
肠道肿瘤发生的高危人群：
有胃肠道肿瘤家族史；既往
有结肠息肉病史；患有特殊
遗传性息肉病等。
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人工智能“心灵捕手”能否取代心理咨询师？

近两年，各种人工智能助手
爆火。记者注意到，不少网友分
享迷上了和 AI聊天的经历。从
失恋的悲伤，到春节结束离家
复工的惆怅，再到职场人际难
题 ， 年前爆 火的 本 土 助 手
DeepSeek 更是因各种“暖心回
复”频频出圈。

AI助手迅猛发展，触及心理
健康，它真的靠谱吗？近期，发表
在《医学互联网研究杂志》上的
一篇论文似乎给出了肯定的答
案。这项由韩国大学医学院精神
病学系进行的研究要求参与者
在 4周的时间内每周与一款 AI
语音聊天软件进行至少 3 次互
动。结果发现，这种定期的“交
流”使得参与者的孤独感得分平
均降低了 15%，社交焦虑得分平

均下降了 18%。而在南京脑科医
院医学心理科柳娜主任看来，使
用 AI助手在各个领域都方兴未
艾，尤其是在心理干预可及性有
限、心理专业资源不充足的当
下。但柳娜直言，AI助手虽然确
实是心理健康领域一种不错的
补充手段，却在目前阶段仍然不
可取代专业心理咨询师的存在。
“特别是有些人对于和 AI 助手

聊天已经形成了依赖，其实这更
多像是我们熟悉的网络依赖或者
是游戏依赖，归根结底是本身情
绪问题没有得到及时的正视和
干预。”柳娜认为，如果 AI助手
的存在本身已经成了情感依附
体，使用者应该对这样的信号有
所觉察；另一方面，AI 助手的
“陪伴”和专业心理医生的“诊
断”是两码事。“虽然现在也有一
些 AI 辅助心理评估的工具，但
是也在发展当中，模型还不够
大，数据还不够多。医生所做的
访谈评估涉及很多个体化的部
分，以及通过面部表情、肢体语
言从而捕捉到的多重信息是难以
完全用 AI去平替的。”

□吕彦霖
《扬子晚报》2月 21日

知心

去看病时，医生经常会嘱咐
患者：不要吃“生冷”食物。生冷食
物到底会对人体产生什么影响？
哪些属于生冷食物？

广州中医药大学第二附属医
院消化科主任陈延表示，“生”和
“冷”是两种不同的情况。“生”分
两类：主要指没有经过热处理的
食物，常规无需热处理的食物，如
水果、部分蔬菜等；常规需热处理
但没有热处理也可食用的食物，
如生鱼片、生腌、沙拉等。“冷”也
分为两类：温度偏低的食物，如冷
饮、雪糕等；食物性质属于寒性或
凉性，如苦瓜、芥菜、冬瓜等。

生冷食物的影响，要看个人
体质。一方面，体质偏热的人适量
吃点寒凉食物可制约体内的热，让
身体达到阴阳平衡；阴虚有火或阳
气旺盛的人群，适当食用寒凉食物
也没有太大问题；另一方面，对于
大多数人而言，尤其是阳虚、痰湿
体质者，过度食用寒凉食物，只会
耗损或遏制人体阳气，加重体内寒
湿病邪，损伤脾胃运化功能。

□邓玉
生命时报微信公众号 2月 14日

站不稳？动动眼找回平衡感

你知道吗？眼球运动在
维持平衡功能中承担着非
常重要的作用。不同于人们
通常所理解的“转眼珠”，眼
球运动是一种人类视觉、运
动和心理的复合功能。

眼球运动的基本类型
分为三种：注视、眼跳和追
随运动。依靠不同的眼球运
动，结合视觉和人体运动，
人类才能看到世界的上下
四方、千变万化，才能弄清
自己身处何方、如何行动。

随着研究的深入，眼球运
动与平衡能力之间的关系越
加被认识到，研究者对通过眼
球运动改善平衡功能的康复
训练方法也进行了很多有益
的尝试，并发现这一训练方法
尤其适用于一些神经系统疾
病的患者，比如脑卒中患者、多
发性硬化患者和帕金森患者。

□张光宇刘颖
（作者系北京协和医院康复

医学科主管康复师、主任医师）
《光明日报》2月 22日

声明：由于部分稿件作者地址不详，无法及时发放稿费，
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不法商人花式行贿，个别医务
人员甘愿被围猎，甚至主动“合作”，
大肆破坏公平的市场环境，增加了
群众的就医负担。
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